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Wer bin ich? 
Die Fastenzeit lässt Antworten ahnen 
 

Wer bin ich? Wortwörtlich stellt ein Mensch sich diese Frage wohl eher selten. 
Und doch bestimmt sie unser Leben und Streben mehr als wir denken. Denn von 
der Antwort auf diese Frage hängt unser Selbstwertgefühl ab, unser Selbstbild 
und damit unsere Zufriedenheit. Ich möchte doch sagen können: Es ist gut, wer 
und wie ich bin. 
 

 Wer bin ich also? Die Antwort suchen wir in der Regel in dem was wir tun, was 
wir haben, was andere über uns denken. Die Antwort heißt dann: Ich bin, was ich 
leiste und erreiche. Ich bin, was ich angesammelt habe. Ich bin, was andere über 
mich sagen. Oder anders formuliert: Was ich bin, ist mein Erfolg, meine Macht, 
mein Ansehen bei den Mitmenschen. Wenn das stimmt, bin ich wer.  
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 Viele leben nach dieser Maxime, sie setzen alles dafür ein - und es macht sie 
krank. Denn das Leben verläuft ja anders – früher oder später. Scheitern statt 
Erfolg, finanzielle Verluste, Ablehnung oder Gleichgültigkeit bei den 
Mitmenschen, sie gehören genauso zum Leben. Spätestens an seinem Ende. Was 
bleibt dann von mir?  
 

 Unser Glaube sagt: Die Wahrheit ist eine andere. Wer du bist, hängt nicht von 
Erfolg, Macht und Ansehen ab. Gott sagt dir, wer du bist: Du bist meine geliebte 
Tochter. Du bist mein geliebter Sohn. Das gilt unabhängig vom Auf und Ab 
deines Lebens, das gilt im Gelingen wie im Scheitern. Du darfst dich freuen über 
deinen Erfolg, deinen Besitz, die Anerkennung der Mitmenschen.  
 

 Aber wer du bist, hängt nicht davon ab. Du bist geliebtes Kind Gottes. Deshalb 
kannst du auch Verluste ertragen, sogar das Sterben, wenn es soweit ist.  
 Erfolg, Macht und Ansehen, das sind die Versuchungen, denen sich Jesus in der 
Wüste stellen musste. Am Anfang der Fastenzeit hören wir davon. Eine lohnende 
Frage in dieser Zeit auch für uns:  
 

 Wovon mache ich mich im Letzten abhängig? Kann ich in dieser Fastenzeit ganz 
bewusst auf den nächsten Erfolg, ein Stück Wohlstand, eine Situation des 
Angesehen- Werdens verzichten? Mich zurücknehmen, um andere an den ersten 
Platz zu lassen? Weil ich, Gottes geliebtes Kind, das alles gar nicht so dringend 
brauche…? Eine gesegnete Fasten- und Osterzeit!  Ihr Pfr. Stefan Möhler 

 

 

 

Neue Krabbelgruppe in St. Augustinus 
 

 
Liebe Mamis, (auch 
Papis), seid herzlich 
gegrüßt! Ab sofort 
treffen wir uns immer 
mittwochs von  
14.00- ca. 15.30 Uhr  
zur Krabbelgruppe  
im „Seniorenraum“ 
des Gemeindehauses;  
Das ist der untere 
Eingang in der 
Roßbergstraße 6!  

 

Keine Anmeldung, einfach vorbei kommen! 
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Seniorenfasching 
Ein fröhlicher Nachmittag mit Frau Boja am Klavier gibt es am 5. März  
ab 14.30 Uhr im Gemeindesaal. Verkleidung ist erwünscht aber keine Pflicht! 
 

   
Evang. Krankenpflegeförderverein Esslingen-Zollberg e.V.  

Der Krankenpflegeförderverein lädt zu seiner Jahreshauptversammlung am 

Sonntag, 17. März 2019, 14.30 Uhr, ins Untergeschoss der Christuskirche, 
Neuffenstr. 18 ein.  

 
 
50% von Ihrer Spende bleiben in Esslingen und kommen 
dort der caritativen Arbeit zu Gute: 
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KAB Gruppe Zollberg 

 

Auch dieses Jahrverkauft die KAB wieder Osterkerzen 
Licht der Hoffnung für Uganda Ostafrika.  Mit dem Erlös 
der Osterkerzenaktion 2019 des KAB-Diözesanverbandes 
werden wieder Familien, die Waisen aus ihrer Gemeinde 
aufnehmen, Schulprojekte, Berufsausbildung und Land-
wirtschaftsprojekte unterstützt. Im Namen all derer, de-
nen Hilfe zu Teil werden wird, bedanken wir uns sehr 
herzlich.  
 Mit dem Kauf einer Osterkerze, die wir am Sonntag  
17. März 2019 nach dem Gottesdienst zum Kauf von  
4,- € pro Stück anbieten, wollen wir wieder helfen.  
Ihre Spende erreicht die Menschen vor Ort.  

Herzlichen Dank! 
 

Am 1. Januar 2019 war unser KAB-Freund Martin Rauscher 40 Jahre bei der 
Katholischen Arbeitnehmer Bewegung. Wir gratulieren ihm zu seinem Jubiläum 
sehr herzlich und danken ihm für seine Treue zu unseren gemeinsamen Anliegen. 
Karl Seibold 
 

 

 

 

Eine Information aus dem Kindergarten St. Augustinus 
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Frühstück für Uganda am 24. März 2019 
 

Auch in diesem Jahr gibt es wieder ein Frühstück zugunsten des Klinik-Projekts 
in Uganda. Sonntag, 24.03.2019 nach dem 9.00 Uhr Gottesdienst, also um etwa 
10.00 Uhr, laden wir zum Frühstück für Uganda in den Gemeindesaal ein.  
 

Wir werden wieder über die neuste Entwicklung in der Klinik berichten und 
freuen uns auf Eure/Ihre Spende, um die wir wie immer bitten. Bitte melden Sie 
sich wegen der Planung bis Mittwoch 20.03.2019 im Pfarrbüro oder direkt bei 
uns an. 
 

Herzlichen Dank für die großzügigen Spenden beim letzten Frühstück im 
November 2018, bei dem 1.960,- € gespendet wurden. Wir freuen uns auf das 
Beisammensein bei einem gemütlichen Frühstück und freuen uns auf Sie/Euch! 

Andrea, Klaus und Thomas Himmer 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das nächste Frauenfrühstück ist am 30. März 2019, 9.00 – 11.00 Uhr in 
Räumen unter der Christuskirche, der Eingang ist in der Neuffenstraße 18. 

 Bitte anmelden - über des evang. Pfarramt (Tel. 381241) - spätestens am 
22.03.; Nach Voranmeldung ist auch eine Kinderbetreuung möglich. 
 Es freut sich das ökum. Vorbereitungsteam  
aus der Christuskirche und von St. Augustinus! 
 
 
Gesprächs-Angebote in St. Augustinus 
Wenn Sie ein seelsorgliches Gespräch oder das Sakrament der Versöhnung 
empfangen möchten, dann können Sie sich gerne an Pfarrer Peter G. Marx, 
Telefon: 345 15 91 wenden. 
 Wenn Sie ein seelsorgliches Gespräch oder die Begleitung in Glaubensfragen 
wünschen, können Sie sich gerne an Gemeindereferentin Gabriele Fischer,  
Tel. 99 71 40-4 wenden. 
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Rückblick und Ausblick 
 
 
Wechsel an der Spitze 
Die Ministrant*innen von St. Augustinus haben ab sofort eine neue Leiterrunde. 
 

Zusammen nehmen 
jetzt (von rechts), 
Marius Hausmann, 
Luise Baumgärtner, 
Fabian Hausmann 
und die Ansprech-
partner Therese 
Baumgärtner und 
Tim Schobner die 
Leitung in die Hand. 
Sie freuen sich 
schon auf die Arbeit 
in unserer Gemeinde 

 

Herzlichst möchten wir uns bei Lucas Pacholet und Maximilian Ottmayer für 
ihre langjährige Arbeit als Oberministranten bedanken. Und wir hoffen, dass  
die beiden noch lange in der neuen Leiterrunde mitarbeiten und uns mit ihrer 
Erfahrung weiter unterstützen werden. Schon jetzt, Danke dafür! 

 
Gemeindewallfahrt 
nach Maria Brünnlein Wemding  
 

Dienstag, 14. Mai bieten Pfarrer P. Marx und Pastoralreferent C. Heimpel für die 
Esslinger Gemeinden St. Augustinus und St. Maria Berkheim, sowie für die bei-
den Gemeinden St. Johann Baptist, Denkendorf und St. Petrus und Paulus, Neu-
hausen eine Wallfahrt nach Maria Brünnlein Wemding an. -  Die genauen 
Abfahrtzeiten und das Programm entnehmen Sie bitte den Handzetteln, die am 
Schriftenstand ausliegen.  
 Geplant sind eine Kirchenführung, die obligatorische Wallfahrtsmesse sowie  
eine Betrachtung der Kreuzwegstationen. Das Mittagessen findet ihn einer 
nahegelegen Gastwirtschaft statt. Auf der Rückfahrt wird es noch die   
Möglichkeit geben, zu Kaffee und Kuchen ein weiteres Mal einzukehren. 
 Die Fahrtkosten je nach Teilnehmerzahl betragen ca. 25, - € (Je nach 
Teilnehmerzahl). Die persönlichen Kosten für Verpflegung, Kerzen, 
Souvenireinkäufe etc. kommen noch hinzu. Anmeldeschluss ist der 15. April.  
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Blickpunkt Online – Newsletter  
 

In St. Augustinus gibt es einen Newsletter 
schon länger – er ist eine gute Tradition 
und  nennt sich Blickpunkt!  
 Unsere Homepage hat nun seit Neuestem 
eine „Newsletterfunktion“ –  hierüber kann  
der Blickpunkt nun Online per E-Mail be-
zogen werden.  
 Die bisher verteilte Papierausgabe bleibt 
selbstverständlich weiterhin bestehen. 
Über den Newsletter kann man sich nun  
für den Bezug des „Blickpunkt Online“ 
registrieren. Dieser erscheint auch monatlich. Der Bezug kann jederzeit wieder 
eingestellt werden. Zur Registrierung einfach auf unsere Homepage gehen:  
https://sankt-augustinus-esslingen.de 

 
 
 

Gesamtkirchengemeinde    

 

 

Weltkirche in Esslingen:  
Kennen wir unsere Nachbarn? 

 

Herzliche Einladung an alle interkulturell Interessierten zu zwei Begegnungs-
nachmittagen der Afrikanischen Gemeinde in Esslingen (ACEC).  
 Das kulinarische, spirituelle und interkulturelle gegenseitige Kennenlernen von 
deutschen Gemeindemitgliedern und der afrikanischen Gemeinde sind Ziel dieser 
Treffen. Sie finden am Sonntag, 17. März und Sonntag, 7. April je um 15.30 Uhr 
im Gemeindesaal von St. Elisabeth statt. Um mit dem spirituellen Austausch 
direkt zu beginnen, besteht die besondere Einladung, die Eucharistiefeier mit der 
Afrikanischen Gemeinde um 13.30 Uhr mitzufeiern. Diese wird  in der Kirche  
St. Elisabeth gefeiert. 
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MEHR LEBEN.  

Gottesdienst und gut. 
 

Gottesdienst feiern, aber mal ganz anders: Bibelworte und eine kurze, treffende 
Predigt zu Themen aus dem Leben, Gebet und Segen, ansprechende Musik und 
das alles im beeindruckenden Kirchenraum des Münsters St. Paul. 
Eben Gottesdienst und gut.  
 Aus einer Klausur des Gesamtkirchengemeinderates entstand das Projekt, 
einmal ganz anders Gottesdienst zu feiern, nicht zuletzt für die und mit denen, 
die sich in unseren Sonntagsgottesdiensten nicht (mehr) so recht zu Hause 
fühlen.  
Nun ist es so weit: Wir laden ein zum ersten MEHR LEBEN – Gottesdienst  
und gut am Freitag, 15. März 2019 um 19.30 Uhr im Münster St. Paul.  
 Unter dem Leitwort „Kraft schöpfen und gut“ wird Pfarrer Matthias Hambücher 
aus Stuttgart über das Pilgern als Kraftquelle für Leben und Glauben sprechen. 
Die Band Klangspur aus Mettingen gestaltet den Gottesdienst musikalisch. 
 

 

 

 
Eucharistie und Stille 
 Eine schlichte Feier, im Chorraum des Münsters St. Paul. 
Donnerstag, 14. März um 18.30 Uhr. 
Eucharistie und Stille heißt: Wie der Titel bereits andeutet feiern wir mit viel 
Stille und einfachen Gesängen. Das Wort Gottes, das gemeinsame eucharistische 
Mahl und die einzelnen Teile der Liturgie sollen viel Raum erhalten. Ebenfalls 
die ganz persönliche Begegnung mit Christus im heiligen Mahl. 
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Gottesdienstordnung in der Gesamtkirchengemeinde Esslingen  
1. bis 31. März 2019                
 

Tag 
Anlass 

 St. Paul St. Katharina St. Josef St. Elisabeth St. Maria 
Mettingen 

St. Albertus 
Magnus 

St. Maria 
Berkheim 

St. Augustinus Hl. 
Dreifaltigkeit 

2. 
 

Sa 16.30 Beichte 
Pfr. Möhler 

 18.30 
Eucharistiefeier 
 

  
 

 18.00 
Eucharistiefeier 
 

 18.30 
Eucharistiefeier  
 

3. 
 
8. Sonntag im 
Jahreskreis 
 
Fasnets-
sonntag 

So 10.30 
Eucharistiefeier  
 
12.30 
kroatische 
Eucharistiefeier 
 
19.00 
Eucharistiefeier  
 

9.00 
Wortgottesfeier  
 

10.30 
Eucharistiefeier  
 

9.00 
Eucharistiefeier 
 
11.00 
italienische 
Eucharistiefeier 
 
13.30 englische 
Eucharistiefeier 
(ACEC) 
 

9.00 
Eucharistiefeier 
Anschl. 
Gemeinde-
versammlung 
 
  

10.30 
Wortgottesfeier 
 
 
 

 
 

10.30 
Eucharistiefeier 
Anschl. Taufe 

 
  

6. 
Ascher-
mittwoch  
 
Beginn der 
Fastenzeit 

Mi 19.00 
Eucharistiefeier 
mit kroatischer 
Gemeinde mit 
Aschenkreuz 
 

 9.00  
Eucharistiefeier 
mit 
Aschenkreuz 
 

19.00 
Wortgottesfeier 
mit 
Aschenkreuz 
 

18.30 
Eucharistiefeier 
mit 
Aschenkreuz 
 

18.00 
Eucharistiefeier 
mit 
Aschenkreuz 
 

19.00 
Eucharistiefeier 
mit Aschekreuz 
 
 

19.00 
Wortgottesfeier 
mit Aschekreuz  
 

 

9. 
 

Sa 16.30 Beichte  
Pfr. Marx 
 

 18.30 
Taizégebet  

 
 
 

18.00 
Eucharistiefeier 
 

18.00 
Eucharistiefeier  
 

  
 
 

 

10. 
 
1. Sonntag 
der 
Fastenzeit   
 
Hirtenwort des 
Bischofs 

So 10.30 
Wortgottesfeier 
 
12.30 
kroatische 
Eucharistiefeier 
 
19.00 
Eucharistiefeier  
 

9.00 
Eucharistiefeier  
 

10.30 
Eucharistiefeier  
 
 

10.30 
Eucharistiefeier   
mit 
ökumenischer 
Kinderkirche 
 
11.45 
italienische 
Eucharistiefeier 
 
13.30 englische 
Eucharistiefeier 
(ACEC) 
 

9.00 
Eucharistiefeier  

10.30 
Wortgottesfeier  
in der Krypta 
 

10.30 
Eucharistiefeier 
 

10.30 
Wortgottesfeier 
 
 

10.30 
Eucharistiefeier 
mit 
Erstkommunion 
Kinder 
 

16. 
 

Sa 16.30 Beichte 
Pfr. Eke 
 

 18.30 
Eucharistiefeier 
 

 18.00 
Wortgottesfeier 
in der 
Lukaskirche 

 18.00 
Eucharistiefeier 
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Tag 
Anlass 

 St. Paul St. Katharina St. Josef St. Elisabeth St. Maria 
Mettingen 

St. Albertus 
Magnus 

St. Maria 
Berkheim 

St. Augustinus Hl. 
Dreifaltigkeit 

17. 
 
2. Sonntag 
der 
Fastenzeit 
 
 
 
 

So 10.30 
Eucharistiefeier 
 
12.30 
kroatische 
Eucharistiefeier 
 
19.00 
Eucharistiefeier  
 

9.00 
Eucharistiefeier 
 

10.30 
Wortgottesfeier  
 
 

10.30 
Wortgottesfeier  
 
11.45 
italienische 
Eucharistiefeier 
 
13.30 englische 
Eucharistiefeier 
(ACEC) 

10.30 
Wortgottesfeier  
 
 

10.30 
Eucharistiefeier  
und 
Kinderkirche 

 10.30 
Eucharistiefeier 
 
 

9.00 
Eucharistiefeier  

23.  
 

Sa 16.30 Beichte 
Pfr. Marx 
 

 18.30 
Taizégebet  

 18.00 
Eucharistiefeier 
in der 
Lukaskirche 

18.00 
Eucharistiefeier 
 

  
 
 
 
 

 
 
 

24. 
 
3. Sonntag 
der 
Fastenzeit 

So 10.30 
Wortgottesfeier 
 
12.30 
kroatische 
Eucharistiefeier 
 
19.00 
Eucharistiefeier  
 

9.00 
Eucharistiefeier  
 

10.30 
Eucharistiefeier  
mit Tauf-
erinnerung der 
Erstkommunion 
Kinder 

9.00 
Wortgottesfeier 
 
11.00 
italienische 
Eucharistiefeier 
 
13.30 englische 
Eucharistiefeier 
(ACEC) 

10.30 
Eucharistiefeier   
mit Kirchenchor 

10.30 
Eucharistiefeier  
 

10.30 
Wortgottesfeier 
 

9.00 
Eucharistiefeier 
mit Uganda-
frühstück 

10.30 
Wortgottesfeier 
anschl. 
Fastenessen 

30.  
 

Sa 10.00 Firmung  
 
15.00 Firmung  
 
16.30 Bei 
entfällt wegen 
Firmung 

 18.30 
Eucharistiefeier  
 

  18.00 
Eucharistiefeier 
 

 
 
 

18.00 
Eucharistiefeier 
 

 

31.  
 
4. Sonntag in 
der 
Fastenzeit 
(Laetare) 
 
Beginn der 
Sommerzeit 

So 10.30 Eucharistiefeier St. Paul gemeinsamer Esslinger Sonntag 
11.45 italienische Eucharistiefeier in St. Elisabeth 
12.30 kroatische Eucharistiefeier in St. Paul 
13.30 englische Eucharistiefeier (ACEC) in St. Elisabeth 
 
19.00 Eucharistiefeier  
 

 
Krankenhaus 
Jeden Sonntag um 10.00Uhr in der Kapelle des Krankenhauses (ökumenisch) 
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Firmung am Samstag 30. März  
im Münster St. Paul 

 

 
 
In zwei Gottesdiensten um 
10:00 Uhr und um 15:00 Uhr 
wird Domkapitular  
Dr. Heinz Detlef Stäps  
am Vor- und am Nachmittag 
Jugendlichen aus allen 
Esslinger Gemeinden das 
Sakrament der Firmung 
spenden.  
 

Wir gratulieren besonders den 
jungen Menschen aus unserer 
Gemeinde zu ihrer Firmung. 
 

 
Bild: GemeindebriefDruckerei 

 

 
 
Café Flandern  
Das Café Flandern, Flandernstr. 49, ist ein Ort der Begegnung von Menschen mit 
und ohne Behinderung. Es hat am Sonntag 17. März von 14.00-17.00 Uhr wieder 
geöffnet. Lassen Sie sich in gemütlicher Atmosphäre von Menschen mit Handi-
cap verwöhnen. Ihr Besuch ist eine wertvolle Unterstützung der Idee. Öffentlich 
zu erreichen mit Bus 105, Haltestelle: Am schönen Rain. 
 

Wesentliches entdecken       

Das vielseitige neue Programm können Sie auf der  
Homepage der Kath. Gesamtkirchengemeinde herunterladen und einsehen: 
katholische-kirche-esslingen.de/news/neues-programm-kloster-fuer-die-stadt/ 
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Ökumenische Marktandacht 
Immer mittwochs, 9.00 Uhr im Münster St. Paul am Marktplatz, 20 Minuten  
zum Innehalten gestaltet mit Musik und Gesang, Lesung aus der Bibel, Stille  
und Gebet.  
 
 
Wunde Punkte.  
Passionsandachten unterwegs.  
 

„Das ist ein wunder Punkt!“ sagen wir, wenn jemand eine Schwachstelle berührt. 
Oft machen sich dann Gefühle wie Zorn, Ohnmacht oder Traurigkeit bemerkbar.  
Auch in unserer Gesellschaft gibt es wunde Punkte.  
  
Wir möchten in der Fastenzeit zu Orten und Einrichtungen gehen, die sich den 
wunden Punkten unseres Lebens stellen und dabei nicht stehen bleiben.  
  
Wir hören dort „Worte zur Sache“ sowie Texte aus der Leidensgeschichte Jesu. 
Leid und Hoffnung, beides, sollen spürbar werden. Den „Finger auf die Wunde 
legen“ ist unangenehm – weckt aber die Aufmerksamkeit, die dazu führt, dass 
Wunden heilen und über-wunden werden können.  
 

In Kooperation mit Vertreterinnen und Vertretern der jeweiligen Einrichtungen.  
 

Jeweils 18.00 Uhr. Dauer: Etwa 25 Minuten 
Veranstalterinnen: Gabriele Fischer und Cornelia Krause, Cityseelsorge 
 

Montag, 11.03.  
EZ Stadtbüro, Marktplatz 6, Mit Chefredakteur Gerd Schneider  
 

Dienstag, 19.03.  
Altenpflegeheim Obertor, Hindenburgstr. 8-10. Mit Uwe Schindera 
 

Mittwoch, 27.03. 

Psychologische Beratungsstelle, Berliner Straße 27. Mit Carmen Stähle 
 

Donnerstag, 04.04.  
Flüchtlingsheim, Rennstraße 8-10. Mit Brunhilde Burgmann und Petra Gauch 
 

Freitag, 12.04.  
Klinikum Esslingen, Hirschlandstraße 97, Krankenhauskapelle im UG. Mit 
Susanne Hepp-Kottmann 
 

Montag, 15.04. Zuhause, Wohnheim der Lebenshilfe Esslingen Pliensauvorstadt, 
Stuttgarter Straße 45. Mit Elke Willi 
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Ich auch.  
Mit meinem Gott springe ich über Mauern (Psalm 18,30) 
 

Innerhalb von wenigen Tagen schrieben im Herbst 2017 Millionen von Frauen in 
den sozialen Netzwerken mit dem Hashtag #MeToo, dass sie auch aus ihrem 
eigenen Leben sexuelle Belästigung, Missbrauch oder Gewalt kennen.  
 Ob Familie oder Kirche, Arbeitsplatz, Verein oder öffentlicher Raum, aus allen 
Lebensbereichen unserer Gesellschaft liegen solche Erfahrungen vor.  
 

 
 

 Wir möchten in einem Gottesdienst solidarisch und im Horizont der 
Befreiungskraft Gottes das Thema aufnehmen. Wir geben der Stille Raum, wir 
wollen beten und klagen, Trost finden und neuen Mut fassen.  
 

 Die Kollekte ist für den Verein Wildwasser Esslingen e.V., Fachberatungsstelle 
bei sexualisierter Gewalt, www.wildwasser-esslingen.de bestimmt. 

  
Im Anschluss an den Gottesdienst stehen für informative und seelsorgerliche 
Kontaktgespräche die Ansprechpartnerinnen des Vereins Wildwasser e.V. und 
die Seelsorgerinnen Gabriele Fischer und Cornelia Krause zur Verfügung. 

 

Freitag, 15. März, 18.00 Uhr 

Kloster für die Stadt, Franziskanerkirche, Franziskanergasse 4 
(Bitte bringen Sie eine Wolldecke mit!) 
 

Liturgie: Gabriele Fischer, Gemeindereferentin, Cityseelsorgerin  

Cornelia Krause, Pfarrerin, Citykirche Esslingen 
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Esslinger Vesperkirche 2019 

In der evangelischen 
Frauenkirche in Esslingen 
vom 17.03. - 07.04.2019,  
täglich jeweils von 11.30- 
14.30 Uhr. Dort gibt es ein 
reichhaltiges Essen für 1,50 €, 
sowie Kaffee und Kuchen. 
Unterstützer und Vesper-
kirchenfreunde, die mehr 
aufbringen können, geben 
gerne den kostendeckenden 
Betrag von 6 €. Warum nicht 
einmal das Mittagessen dort 
einnehmen und  diese 
besondere Atmosphäre 
wahrnehmen?   

Die Träger der Vesperkirche wünschen sich wieder zahlreiche Spenden: 
Bankverbindung Evangelischen Kirchenbezirks Esslingen: 
KSK Esslingen - IBAN DE24611500200000902579, BIC: ESSLDE66XXX 

Kuchenspenden für die Vesperkirche  
Wer gerne für die Vesperkirche einen Kuchen backen möchte, kann diesen am 2. 
April ab 16.00 Uhr im Untergeschoss der Christuskirche abgeben. Auf Wunsch 
kann dieser auch bei Ihnen zu Hause abgeholt werden. 

 
 

Der nächste Sommer kommt!     

Freizeitenkatalog 2019  
der BDKJ Ferienwelt erschienen!   
 

Abwechslungsreiche Freizeitenangebote in den 
Sommerferien bietet die Ferienwelt im Bund der 
Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) der Diözese Rottenburg-Stuttgart.  
Ob Zeltlager am Bodensee, Kanuexpedition auf der Lahn oder Strandurlaub  
am Mittelmeer – für jeden Freizeittyp ist etwas dabei.  
  
Zahlreiche Ziele in Deutschland und Europa warten darauf entdeckt zu werden.  
Informationen zu allen Freizeitangeboten gibt es online unter www.bdkj-
ferienwelt.de oder direkt bei der BDKJ Ferienwelt, Antoniusstr. 3, 73249 
Wernau, Fon: 07153 3001-122, Fax: 07153 3001-622, ferienwelt@bdkj.info 
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Veranstaltungen der Katholischen 
Erwachsenenbildung 
Anmeldung, keb Esslingen,  
Tel. 0711 - 38 21 74 
E-Mail: info@keb-esslingen.de 

 
 

Walking on the dark side of life 
Die produktive Kraft der Depression 
 

Seit Jahren nimmt das Krankheitsbild Depression in Deutschland zu. 
Depressionen zählen zu den am häufigsten festgestellten psychischen Störungen.   
 Vergessen wird dabei, dass eine Depression ein Selbstheilungsversuch ist. Das 
Bedürfnis, sich von allem zurückzuziehen, hat einen tieferen Sinn. Ein früherer 
Trauer- oder Abschiedsprozess ist steckengeblieben und will zum Ende kommen 
ohne Störungen von außen.  
 Gelingt es, dem zeitweiligen Rückzug bewusst zuzustimmen und die depressive 
Reaktion in ihrem vitalen Potential zu verstehen, wandelt sie sich. Auf der dunk-
len Seite des Lebens zu stehen, kann jetzt zu einer produktiven Auszeit werden.   
Eine Neu- oder Umorientierung beginnt wirksam zu werden, die hilft, auf 
stimmigere Weise ins Leben zurückzufinden. 
 Dienstag, 26. März 2019, 19.30 - 21.30 Uhr, Nürtingen, Kath. Gemeindehaus  

St. Johannes, Raum St. Stephanus, Vendelaustr. 28, Referentin: Friedgard Blob, 
Dipl.-Psychologin, Dipl.-Pädagogin, Focusing Therapeutin 
20 €, Anmeldung bis 15. März 

 
Mit Pfeil und Bogen - Schnupperkurs  
im traditionellen Bogenschießen für Erwachsene 
 

Einmal wie Robin Hood oder eine Amazone schießen können? Dieser Wunsch, 
das Bogenschießen näher kennen zu lernen, lebt nicht nur in Kinderherzen, 
sondern auch bei vielen Erwachsenen. Bogenschießen ist Sport und Kunst 
zugleich. Seit mehr als 8000 Jahren gehört es zum Menschen dazu wie andere 
elementare Fähigkeiten, die man von hier aus stärken und trainieren kann.  
 

 Aber vor jedem vertieften Umgang mit Pfeil und Bogen, ob im traditionellen, 
intuitiven oder meditativen Bogenschießen, kommt das Handwerk: Das eigene 
Gleichgewicht finden, mit dem Bogen anspannen und im richtigen Augenblick 
loslassen können, den Zauber der Konzentration spüren (man trifft besser, wenn 
man dem Pfeil hinterherschaut), die Aufmerksamkeit schulen, Sicherheit 
gewinnen und ins Gold treffen.  
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 Die Kunst des Bogenschießens, und noch einiges mehr, kann jeder erlernen. Im 
Miteinander ist viel Freude dabei. Das Angebot ist für Frauen und Männer, die 
das traditionelle Bogenschießen in lockerer Runde kennen lernen möchten. 
Vorhanden ist eine reiche Auswahl an traditionellen Bögen, Langbögen, 
Reiterbögen oder Sportbögen, sowie das nötige Zubehör, um den Weg mit dem 
Bogen zu gehen. Mitbringen: Freude, Feste Schuhe und Outdoor-Kleidung. Bei 
schlechtem Wetter findet die Veranstaltung innen statt. 
 Freitag, 12. April 2019, 16.00 - 19.00 Uhr, Leinfelden-Stetten  
Leitung: Brigitte Rauth, Bogentrainerin, Erlebnispädagogin (EOS), 10 €,  
Anmeldung bis 5. April.  

 
Karriereberatung für junge Erwachsene 
von 18 bis 32 Jahren – Workshop 
 

In einem eintägigen Seminar setzen sich junge Erwachsene mit ihren Lebens- 
und Berufszielen auseinander. Die jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
werden professionell von der Diplom-Psychologin Dorothea Böhm begleitet, die 
sich mit ihrer Beratung JCC Junior Career Coaching auf Karriereberatung von 
jungen Menschen spezialisiert hat.  
 Vorgesehen sind ein Persönlichkeitstest mit Potentialanalyse in der Gruppe 
sowie ein halbstündiges Einzelgespräch für jeden Teilnehmenden. Parallel dazu 
besteht die Möglichkeit, sich in Einzel- und Gruppenarbeit mit persönlichen und 
beruflichen Kompetenzen zu beschäftigen.    
 Wir zeigen konkrete Schritte zur Umsetzung der Erwartungen und Ziele auf und 
geben individuelle Empfehlungen. 
 Samstag, 30. März, 09.00 – 17.00 Uhr, Plochingen , Kath. Gemeindezentrum  

St. Konrad, Hindenburgstr. 57, Referentin: Dorothea Böhm, Dipl.-Psychologin, 
JCC Junior Career Coaching, München  
80 € gesamt (75,- € Kurs, 5,- € Kaffee, Getränke) 
Veranstalter: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative der katholischen 
Erwachsenenbildung Esslingen; Anmeldung bis 12. März. 

 

KIRCHE ANDERS. FRAUENKIRCHE  
„Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt“ 
 

Tanz und Bewegung in der Frauenkirche 
mit Dr. Angelika Daiker 
Mittwoch, 27. März, 18.30 Uhr 
Kirche St. Georg, Heilbronner Straße 135,  
U 7, U-Bahn-Haltestelle Eckartshaldenweg 
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Adressen und Telefon: 

 
Pfarrbüro:   Waldheimstraße 10    07 11 / 38 19 32 

    Sekretärin, Regina Tornow 
 
Öffnungszeiten: Montag   9.00 - 11.00 Uhr 
    Dienstag  14.00 - 16.00 Uhr  
    Mittwoch  geschlossen  
    Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr  
    Freitag 9.00 - 11.00 Uhr 

 
Fax:    07 11 / 99 71 403 

E-Mail:   staugustinus.esslingen@drs.de 

Internet:   www.sankt-augustinus-esslingen.de 

 
Pfarrer, Peter Marx dienstags von 17.00-18.00 Uhr in der Regel vor Ort. 
    Bitte vereinbaren Sie einen Termin.  
    erreichbar in St. Maria Berkheim, Christian-Knayer-Straße 10, 
    07 11 / 3 45 15 91 
    E-Mail: PeterG.Marx@drs.de 

 
    Notfall-Handy (von Priestern besetzt)  01 60 - 90 57 17 11 
 
Gemeindereferentin, City-Seelsorgerin, Gabriele Fischer,  07 11 / 9 97 14 04 

                                     E-Mail: gabriele.fischer@drs.de 

 
Mesnerin/Hausmeisterin, Dorothea Sadowski    07 11 / 23 03 49 14 

 
Katholischer Kindergarten, Roßbergstraße 6,  
Leiterin Frau Troiano         07 11 / 38 62 78 

 
Klinikum Esslingen, Klinikseelsorge,  
Pastoralreferentin Catharina Buck  
Pastoralreferentin Susanne Hepp-Kottmann     07 11 / 31 03 - 21 38 
 
Diakonischer Ambulanter Dienst, Zollernplatz 2   07 11 / 38 50 06 
 

ArbeiterSamariterBund (ASB), Jusiweg 10    07 11 / 93 88 22-0 

 
DIZ (Diakonische Initiative Zollberg), immer montags   07 11 / 38 12 41 

 
Wohncafé, Zollernplatz 7–9      07 11 / 93 78 78 43 

 
___________________________________________________________________ 
Impressum: Blickpunkt-Team: G. Fischer, A.M. Haslauer, B. Maser 

Redaktionsschluss für die Aprilausgabe ist der 13. März 2019 
Redaktionsadresse per E-Mail: gabriele.fischer@drs.de 
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Termine St. Augustinus 
 
Kalenderblatt  März 2019 
montags   15.30 Uhr Gymnastik für Senior*innen im Gemeindesaal
    16.30 Uhr Gymnastik für Frauen im Gemeindesaal 
    19.45 Uhr Tischtennis im Gemeindesaal 
    20.00 Uhr Männersport in der Eichendorffschule 
donnerstags  18.30 Uhr Schola (in St. Augustinus)      

19.30 Uhr Kirchenchorprobe (in St. Augustinus) 
freitags   16.30 Uhr Walk-Treff an der Christuskirche 
Di 05. März  14.30 Uhr Seniorenfasching in St. Augustinus 
Mi 13. März  20.00 Uhr KGR-Sitzung im Gemeindesaal 
Sa 16. März  10.00 Uhr Kindersachenmarkt (bis 13.00 Uhr) 
So 24. März  10.00 Uhr Ugandafrühstück 
Do 28. März  19.30 Uhr Jahreshauptversammlung Kirchenchor 
Sa 30. März  09.00 Uhr Frauenfrühstück unter der Christuskirche 
 
Gottesdienste vom 03. März – 31. März 2019 
Freitag, 01. März, 18.30 Uhr: Ökum. WELTGEBETSTAG in  

St. Elisabeth, Pliensauvorstadt, im Saal 
Sonntag, 03. März, 10.30 Uhr: Eucharistiefeier, 
  es singt der Kirchenchor  
Mittwoch, 06. März, 19:00 Uhr: Aschermittwoch, WortGottesFeier mit  
  Aschekreuz und Kommunionfeier 

Sonntag, 10. März, 10.30 Uhr:  WortGottesFeier mit Kommunionfeier, 
       es singt CANTAMUS 
Sonntag, 17. März, 10.30 Uhr:  Eucharistiefeier, Caritas Fastenopfer  
Sonntag, 24. März,   9.00 Uhr:  Eucharistiefeier 
Samstag, 30. März, 18:00 Uhr:  Eucharistiefeier 
Sonntag, 31. März, 10.30 Uhr:  5. So – nur Eucharistiefeier in St. Paul 
 
Gottesdienste an Werktagen 

Dienstag und Freitag feiern wir um 18.30 Uhr Eucharistie. Täglich findet um 
18.00 Uhr ein Rosenkranzgebet für den Frieden statt.  

 
Sakrament der Versöhnung im Münster St. Paul 
Die nächsten Möglichkeiten zum seelsorglichen Gespräch und zum Sakrament 
der Versöhnung (Beichte) immer samstags 16.30 – 17.30 Uhr:   

02. März  Pfr. Möhler    09. März  Pfr. Marx 
16. März  Pfr. Eke     23. März  Pfr. Marx 


